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          Aktivitetsdatabasen
        

      

        
              
        
          
            
              
                Skjul filtre
              
              
                Vis filtre
              
            
            
              
  
  
      Fritekstsøgning
        

        


  
    Varighed

    
      	<15 minutter

	15-30 minutter

	30-60 minutter

	60-90 minutter

	90-120 minutter

	120+ minutter






  




  
    Aktivitetstype

    
      	<10 deltagere

	Drama og Musik

	Evaluering og refleksion

	Førstehjælp

	Klar dig selv

	Klima og Miljø

	Knob

	Kommunikation

	Kreativitet og håndelag

	Kultur og samfund

	Leg

	Madlavning

	Mørke

	Natur og friluftsliv

	Orientering

	Pioner og tovværk

	Samarbejdsøvelser

	Science

	Sundhed

	Sø og vand

	Vandaktiviteter






  




  
    Målgruppe

    
      	Familiespejder

	Mikro

	Mini

	Junior

	Trop

	Senior
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            "Kram" et træ

          

        

        
          
            Spejderne lærer at genkende træer ved at føle på dem med bind for øjnene. Aktiviteten er en del af Krible Krable mærket under familiespejdmærkerne.

      
        

      

      
        
          
            
              Varighed:
            
            
            120+ minutter

      
          

          
            
              Målgruppe:
            
            
      
              Familiespejder

          

  
          

          
            
              Type:
            
            
      
              Natur og friluftsliv
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            "Simon Siger..." - med verdenshjørner

          

        

        
          
            Lær om verdenshjørnerne ved at lege

      
        

      

      
        
          
            
              Varighed:
            
            
            <15 minutter

      
          

          
            
              Målgruppe:
            
            
      
              Mikro

              Mini

              Junior

          

  
          

          
            
              Type:
            
            
      
              Leg

              Orientering
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            1-dags kollektiv

          

        

        
          
            Kollektiv-light, for minier og juniorer, der får lov til at smage på idéen ved at flytte ind i spejderhytten én dag.

      
        

      

      
        
          
            
              Varighed:
            
            
            120+ minutter

      
          

          
            
              Målgruppe:
            
            
      
              Mini

              Junior

          

  
          

          
            
              Type:
            
            
      
              Klar dig selv
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            100 idéer til orientering fra morfars idébog

          

        

        
          
             Ideerne er fra DDS's  Idébog, som blev udgivet i 1952 som en del af Temnæsserien 

      
        

      

      
        
          
            
              Varighed:
            
            
            15-30 minutter

      
          

          
            
              Målgruppe:
            
            
      
              Mikro

              Mini

              Junior

              Trop

          

  
          

          
            
              Type:
            
            
      
              Orientering
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            100-meters terrænløb

          

        

        
          
            En aktivitet, hvor spejderne løber 100-meterløb på forskellige terræntyper (fx landevej, strandkant, nåleskov, løvskov, bakkelandskab osv.)

      
        

      

      
        
          
            
              Varighed:
            
            
            15-30 minutter

      
          

          
            
              Målgruppe:
            
            
      
              Mini

              Junior

              Trop

          

  
          

          
            
              Type:
            
            
      
              <10 deltagere

              Leg

              Natur og friluftsliv

              Orientering
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            2 sandheder og 1 løgn (ABC for mental sundhed)

          

        

        
          
            En sjov leg, hvor spejderne kan lære hinanden bedre at kende.

      
        

      

      
        
          
            
              Varighed:
            
            
            15-30 minutter

      
          

          
            
              Målgruppe:
            
            
      
              Junior

              Trop

              Senior

          

  
          

          
            
              Type:
            
            
      
              Kommunikation

              Leg
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            3D Kort

          

        

        
          
            Hvem laver det flotteste terrænbord?



      
        

      

      
        
          
            
              Varighed:
            
            
            120+ minutter

      
          

          
            
              Målgruppe:
            
            
      
              Junior

              Trop

          

  
          

          
            
              Type:
            
            
      
              Orientering
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            3D Madpyramide

      
  


      
    

    
      
        
          
        

        
          
            3D madpyramide

          

        

        
          
            Lav jeres egen madpyramide, og tag en snak om sundhed

      
        

      

      
        
          
            
              Varighed:
            
            
            15-30 minutter

      
          

          
            
              Målgruppe:
            
            
      
              Familiespejder

              Mini

              Junior

          

  
          

          
            
              Type:
            
            
      
              Sundhed
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            5 papirfly foldet til tricks

          

        

        
          
            Lær hvordan I kan folde papirfly, der kan lave vilde tricks.

      
        

      

      
        
          
            
              Varighed:
            
            
            <15 minutter

      
          

          
            
              Målgruppe:
            
            
      
              Mini

              Junior

              Trop

          

  
          

          
            
              Type:
            
            
      
              Kreativitet og håndelag

              Leg
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            7 tips til den gode formidling ift. Børns rettigheder

          

        

        
          
            Her er samlet et par tips, som kan hjælpe dig og dine spejdere til at tage hul på emnet på en god måde, som giver mening for jer alle.
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  Følg med på Facebook
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            Det Danske Spejderkorps

Arsenalvej 10

1436 København K


Tlf. 32 64 00 50

info@dds.dk
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